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Allgemeine Vorsorge: 
 

o Warme Kleidung und Decken 
o Regenkleidung, derbe Arbeitskleidung für unvorhergesehene Arbeiten  
o Wichtige Dokumente greifbar und geschützt bereithalten 
o Kerzen, Teelichter, Streichhölzer, Feuerzeuge, Campinglampe 
o LED-Taschenlampen, Solar und Kurbelbetrieb 
o Zusatzbatterien / Zusatzakkus auf Vorrat 
o Kraftstoffe auf Vorrat  

(PKW und notwendige Motorgeräte – Motorsäge, Schneefräse) 
o Radio mit Batteriebetrieb / Solar / Kurbelbetrieb  
o Power-Bank für Handy, Laptop, E-Book-Reader 
o Medikamente nach persönlichem Bedarf der Familie 
o Campingkocher (Gas oder Spiritus) mit Brennstoff und Zubehör 
o Thermoskanne / Thermosflasche für Heißgetränke 
o Feuerlöscher / Löschdecke griffbereit 
o Erste-Hilfe-Set / Verbandskasten (überprüfen, ob nicht abgelagert!) 
o Ausreichend Trinkwasser (Mineralwasser) und haltbare Lebensmittel (14 Tage) 
o Ausreichend Futter, Pflegemittel, Medikamente für Haustiere 
o Quellstandort? Wo kann möglichst sauberes Wasser geholt werden? 
o Regentonne / Zusatzfass Brauchwasser (Hände waschen, etc.) 
o Hygieneartikel nach persönlichem Bedarf der Familie 
o Masken und Desinfektionsmittel (COVID 19) 
o Alternative Wärmequellen, Ofen oder autarke Heizquelle  

(Vorsicht: Kohlenmonoxid, nur zugelassene Öfen sachgerecht verwenden) 
 

Ausfallrisiken: 

o Bei Stromausfall: Alle Verbraucher (Geräte) vom Netz nehmen 
o Telekommunikation (Festnetz und Mobilnetz, Internet) fällt aus 
o Ihr Computer / Drucker fällt aus 
o Kein Notruf mehr möglich 
o Netzabhängige, elektronische Schließanlage verschließt sich 
o Elektrische betriebene Garagentore / Türen bleiben stehen 
o Elektrische betriebene Dachfenster bleiben stehen 
o Elektrisch betriebene Läden / Sonnenschutzanlagen bleiben stehen 
o Drucksteigerungsanlage für Wasser (hoch gelegene Gebäude) fällt aus 
o Abwasserförderanlage (tiefer gelegene Gebäude) fällt aus 
o Lenzpumpe gegen Überflutungen (Kellerräume) fällt aus 
o Über langen Zeitraum: Wasserversorgung kann allgemein ausfallen 
o Alarmanlagen, Alarmsysteme fallen aus  
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o Sicherungsbeleuchtung / Bewegungsmelder fällt aus 
o Öffentlicher Personenverkehr – Vorsicht beim Reisen – fällt (teilweise?) aus 
o Post- und Lieferdienste fallen (teilweise?) aus 
o Hilfs- und Rettungsdienste sind zumindest überlastet und nur schwer erreichbar 

 
 
Vorbereitung: 
 

o Erkunden, wo die nächste Hilfsstelle / der nächste Notfallsammelpunkt ist 
o Erkunden, wo die nächste öffentliche Funkstelle (Feuerwehr, DRK, THW) ist 
o Photovoltaik: Sofern ein Speicher vorhanden, sollten Sie vom Fachunternehmen eine 

Netztrennung einbauen lassen – damit Sie die Anlage auch bei Stromausfall nutzen 
können 

o Absprache mit Nachbarn, Nachbarschaftshilfe, Vereinshilfe 
o Alternativer Nachrichtenaustausch / Notfall-Treffpunkt für Familie vereinbaren 

 
 
Gefahren: 
 

o Haustüren / Nebentüren gesichert? 
o Kette / Sicherungsbügel an Haustüren? 
o Niemals unbekannten Personen Haus / Wohnungstür öffnen 
o Dienstausweis vorzeigen lassen, prüfen, möglichst fotografieren 

 
 
Sinnvolles: 
 

o Laptop mit ausreichend geladenem Akku 
o Buch, besser: E-Book-Reader / Tablet 
o Fotoapparat / Handy für Dokumentations- und Beweiszwecke 
o Schreibpapier, Block, Stifte 
o Spielkarten, Gesellschaftsspiele 
o Sorgsam und vorausschauend mit den Restreserven der Akkus, Batterien etc. 

umgehen 
 
 

 
Bitte in jedem Fall ansehen: 
Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe: 
Ratgeber für Notfallvorsorge und richtiges Handeln in Notsituationen 
Rechtzeitig vorab herunterzuladen unter: 
https://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/Mediathek/Publikationen/Buergerinformatio
nen/Ratgeber/ratgeber-notfallvorsorge.pdf?__blob=publicationFile&v=15 
 


